
СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ВОСПИТАННИКАМИ 
 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

      Профилактическая работа 
Анализ: В течение 

года 
Медицинская 
сестра,  
Врач-педиатр 

показателей заболеваемости за квартал, полугодие, год; 

лечебно-оздоровительной работы; Ежемесячно Медицинская 
сестра,  
Врач-педиатр 

диспансерного наблюдения за воспитанниками; В течение 
года 

Медицинская 
сестра,  
Врач-педиатр 

летней оздоровительной работы; Август Медицинская 
сестра 

санитарно-просветительской работы 1 раз в 
квартал 

Медицинская 
сестра 

углубленный медицинский осмотр, проведение 
антропометрических измерений, анализ физического 
развития детей 

В течение 
года 
 
 

Медицинская 
сестра, 
Врач-педиатр 

Осмотр детей врачом-педиатром В течение 
года 

Врач-педиатр 

Комплексный осмотр врачами-специалистами детей 
подготовительной группы 

1 раз в год Врач-педиатр, 
Врачи-
специалисты 

Обследование детей и персонала на гельминты 1 раз в год Медицинская 
сестра 

Лечение контактных детей с целью профилактики 
энтеробиоза 

В течение 
года 

Врач-педиатр, 
Врачи-
специалисты 
 

Проведение прививок детям (по отдельному плану) 1 раз в месяц Медицинская 
сестра, 
Врач-педиатр 

Постановка реакции Манту детям; направление детей с 
гиперпробой к фтизиатру 

1 раз в год Медицинская 
сестра, 
Врач-педиатр 

Флюорографическое обследование работников 1 раз в год Заведующий 
Учет инфекционных больных, карантинов В течение 

года 
Медицинская 
сестра, 
Врач-педиатр 

Проведение мероприятий по недопущению заноса 
инфекций в ГБДОУ 

 
В течение 

Медицинская 
сестра, 



года Врач-педиатр 
 

Осмотр детей на педикулез 1 раз в 7 дней Воспитатели, 
медицинская 
сестра 

Проведение санитарного инструктажа с вновь 
принятыми на работу сотрудниками 

При приеме 
на работу 

Заведующий, 
медицинская 
сестра 

Проведение противоэпидемических мероприятий при 
вспышках ОРВИ, гриппа и других инфекционных 
заболеваний 

По 
эпидобстанов
ке 

Медицинская 
сестра, 
воспитатели 

Соблюдение адаптационного периода при приеме детей 
младшего возраста в ГБДОУ 

Сентябрь – 
октябрь 

Воспитатели 

Общее кварцевание помещений в период роста 
заболеваемости 

Ежедневно  Медицинская 
сестра 

Витаминизация третьего блюда (витамин "С") Ежедневно Медицинская 
сестра, 
повар 

Использование в питании народных средств 
(употребление чеснока, лука и др.) 

В течение 
года 

Воспитатели  

Ароматизация групповых помещений (чесночные 
ингаляции) 

В период 
вспышки 
ОРВИ, 
гриппа 

Воспитатели  

Наблюдение за санитарным состоянием помещений 
ГБДОУ 

Ежедневно Медицинская 
сестра 

Наблюдение за личной гигиеной детей, состоянием их 
белья, одежды, обуви 

Ежедневно 
 
 

Воспитатели, 
медицинская 
сестра 

Наблюдение за личной гигиеной сотрудников Ежедневно Медицинская 
сестра 

Контроль соблюдения санитарных правил работниками 
ГБДОУ 

Ежедневно Медсестра, 
Зам. зав.по АХЧ 

Проведение текущей уборки помещений ГБДОУ (по 
отдельному графику) 

Ежедневно Помощники 
воспитателей 

Проведение генеральной уборки помещений ГБДОУ (по 
отдельному графику) 

Ежемесячно Помощники 
воспитателей 

Наличие аптечек в группах, пищеблоке, прачечной, их 
пополнение, перевязочным материалом 

В течение 
года 

Медицинская 
сестра 
  

Обеспечение работников моющими средствами, 
уборочным инвентарем, средствами индивидуальной 
защиты, спецодеждой 

В течение 
года 

Зам. зав.по АХЧ 

Мытье игрушек Ежедневно Воспитатели, 
помощники 



воспитателей 

Маркировка уборочного инвентаря, посуды, детской 
мебели 

Сентябрь Медицинская 
сестра, 
Помощники 
воспитателей, 
воспитатели 

Соблюдение температурного режима Ежедневно Медицинская 
сестра, 
Зам. зав. по 
АХЧ 

• Утренняя гимнастика 
• Прием детей на улице  
• Музыкальные НОД 
• Двигательная активность на прогулке 
• Подвижные игры 
• Физкультминутки между НОД 
• Нод по физическому развитию 

Ежедневно Воспитатели  
Зам.зав.по 
УВР 
специалисты 

• Гибкий режим 
• НОД по подгруппам 
• Создание условий (спортивный инвентарь, уголки в 

группах) 
• Индивидуальный режим пробуждения после 

дневного сна 

Ежедневно Воспитатели  
Зам.зав.по УВР 
специалисты 

В повседневной жизни   
• Утренний прием на свежем воздухе (в летнее время) 
• Утренняя гимнастика (разные формы: ритмика, 

игровая форма) 
• Облегченная форма одежды 
• Гимнастика пробуждения. Ходьба  до и после сна по 

массажным коврикам, ребристой дорожке, канату 
• Солнечные ванны (в летнее время) 

Ежедневно Воспитатели 
Зам.зав.по УВР 

специалисты 

Специально - организованная 
• Фитонцидная терапия 
• Умывание лица, шеи, рук 

 
Ежедневно 
 

 
Воспитатели 
Зам.зав.по УВР 
специалисты 

• Введение овощей и в обед и полдник 
• Питьевой режим 
 

 
Ежедневно 

Воспитатели 
Зам.зав.по УВР 
специалисты 

Мониторинг физического развития детей 
Оценка психоэмоционального состояния ребенка 

По плану Воспитатели 
Зам.зав.по УВР 
специалисты 

 
 


